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SaFiALSTATION
KAISERSTUHL-TUNIBER

in Breisach, Ihringen, Merdingen, Vogtsburg und Wasenweiler ’\"‘
Gesicherte Pflege zu Hause
Alltagsunterstitzung
Essen auf Radern
Hausnotruf

nformationen.unter 07667 / 90588-0

E-Mail info@sozalstation-breisach.de
Vw soziasaton bresach de
Freiburger Strafte 6, 79206 Breisach

NEUEROEFNUNG

Top Angebote bis 29.02.2016

Klassische Massage

60 Min:, nur 30/ €

75
weitere Massagen auf’ Anfrage
Termine nach Vereinbarung
unter Tel. 07662-9350170
Massagen am Kaiserstuhl
Christmannsweg 49
79206 Breisach

VAl | Seniorenpflegeheim|
AN ‘Brejsath

Vogtsburg-Burkheim

SPA-Oase am Kaiserstuhl fiir Gaste aus Nah und Fern

Der neue Pool der Kreuz-Post ladt zu

Merdingen - Schreinerei Sct

ZIRBENtagen

In der Alpenregion, wo

wendet das Holz daher Uberall da,
gesunden, erholsamen Schiaf geht
aromatisch duftende Zirbelholz so
fahligkeit mindern, Motten vertrei
Herzfrequenz nach Belastungs
senken und so fur einen besseren |
zess sorgen.

Das kénnen Sie sich nicht vorstell
zeugen Sie sich doch selbst davor

Die mit K Blick im neuen SPA-B Kreuz-Post.

auf hochstem Niveau. Das SPA-Bistro bietet eine
burg-Burkheim rundet das Angebot in unserer  Auswahl an Getranken und Happchen gegen auf-
Raumschaft zu den Themen Wellness, Erholung  kommenden Hunger. Im Beauty-Bereich wahlten
und SPA ab und unterteilt sich in mehrere Berei-  die Gaste aus den vier Behandlungsraumen ihr  12.03.2016 ladt Sie die Schreinerei ¢
che. personliches Wohlfithl-Thema. Jeder Raum birgt  dingen ganz herzlich in ihre Ausste
sein eigenes Ritual. Ob Massagen oder Kosmetik-  um das Thema Zirbe. Offnungsz

Die mit die Gaste sind bei SPA-Leiterin Ja- 912 Uhr und 14-18 Uhr, samstags 9
Krauteraufguss bildet die Erganzung zur Klassi- nine Fischer und ihren Mitarbeitern in den besten  cken Sie viele Zirbenprodukte wie z
schen Sauna. Mit Blick auf die herrliche Landschaft  Handen. Getreu dem Wein wird die hochwertige  Zirbenrost, Zirbenol, Zirbenkugel
des Kaiserstubls songedar elegante Indoor-Pool, Produktlinie SanVino verwendet. Und das alles fen, Zirbenkissen und Zirbenzudec
die auch fir aus der niheren Umgebung.  Die Schreinerei Schnurr freut sich
wie eine Liogewiese mit Sichischutz fir Erholung _Siche auch: wwwhotel kreuz post.de Ihren Besuch |

Der Kaiserstuhl-SPA der Kreuz-Post in Vogts-

Unsere modemne Einrichtung bietet
neben 92 stationaren Pflegeplatzen
eine Tagespflege fiir 10 Gaste. Un-
ser qualifiziertes Team informiert
Sie gerne iiber unser Pflegeange-
bot. Wir entlasten Sie mit unserer
Tagespflegel

Ubrigens: Wussten Sie, dass der
Gesetzgeber folgende

monatliche Unterstitzung bei
Inanspruchnahme der Tagespflege
zusichert?

« Pflegestufe | bis zu 689 €
+Pllegestufe I bis zu 1298 €

- Pflegestufe Il bis zu 1612 €

Rufen Sie an!

Entlastung durch Tagespflege

Tun Sie was gegen Ihre FRUHJAHRESMUDIGKEIT...
starteniSie jetzt mit Inrem FITNESS-TRAINING!

Individueller Trainingsplan,
Figur- und Racken-Training,
Milon/Vibration-Training

und vieles mehr!
Schon ab 11,90 €/Woche
(mind. Laufzeit 6 Monate)

JETZT INFOTERMIN
VEREINBAREN UNTER
TELEFON: 07667 - 64 00

,\/ FITNESS-STUDIO
“weEisien

Vitalitat & Kraft - Gesund leben!
Am 5. & 6. Marz im Kultur- und

Birgerhaus Denzlingen

Die Messe fur Beratung und
Informationen rund um Pflege,
Medizin, Fitness und Wellness.

TAUCHEN SIE AB VOM ALLTAG!

- 700 qm Spa mit Pool, Sauna und Ruheraumen
- Massagen und natiirliche Weinkosmetik im Beauty-Bereid

Millheimer Verlagsgesellschaft mbH - Am Lindle 4 - 79379 Mallheim
Ihr Ansprechpartner Peter Thiel - Tel. 0761/ 156 30 11

- Badisch-elsassische Kiiche und Kaiserstiihler Weine
+ Landhotel mit gemiitlichen, neu renovierten Zimmern
Informationsabende im “@W

. e
st. Josefskrankenhaus Tauchen Sie ab vom Alltag! Filr ein paar Stunden als Tages

Oder gleich fiir ein paar Tage mit unseren Midweek- oder
Weekend-Arrangements. Wir freuen uns auf Sie.

KLINIKUM

D\enstag 3.Mérz 2016 - 17.30 Uhr

gerschaft, Geburt und henbett,
Besichtigung des Entbindungsbereichs

Dienstag, 8. Marz 2016 - 17.30 Uhr
Das gesunde Neugeborene

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - keine Gebiihren.
St. Josefskrankenhaus

SautierstraBe 1
D-79104 Freiburg

Telefon 076127111
wwwrkk-Klinikum.de
info@rkk-klinikum de

NTSHOS LND

Forum ernéhren, bewegen, bilden
Kochen mit Kindern

Das Forum ernahren bewegen bilden des
L.!ndratsarmes Breisgau-Hochschwarz-
in Breisach bietet in nachster Z
zwei weitere interessante Workshops an.
Zum einen geht es um die verschiedenen
Variationen von Hefeteig. Viele glauben
Ja. dass die Zubereitung schr kompliziet
ist. Der Workshop dass das nicht
stimmt. Und so wird den Tellnehmern
auch angesichts des Dufts von frischem
Hefegeback das Wasser im Mund zusam-
‘menlaufen. Termine fr den Workshop in
der Schulungskiiche des Forums am Euro-
paplatz 1 in Breisach sind am Mittwoch,
2. Marz, von 18-21 Uhr, Donnerstag, 7.
\nurr April, ebenfalls von 18-21 Uhr oder am
_— Samstag, 9. April von 9-12 Uhr. Referentin
ist die hauswirtschaftliche Betriebsleitern
Elisabeth Schwab. Die Teilnahmegebihr
betragt zehn Euro. Anmeldungen sind
dienstags vor dem jeweiligen Workshop-
termin telefonisch unter 0761-2187-9580
oder im Internet unter www.forum-ebb.de
maglich. Beim zweiten Workshop kochen
und essen Eltern und Kinder gemeinsam.

m Traumen ein.

art ZIRPE zu
e und ver-

" Als Familienteam schnippeln und brut-
Ssuationon zeln Eltern mit ihren Kindern. Anschlie-
Erholungspro-

Bend verkosten Sie das gemeinsame Essen
an einem schon gedeckten Tisch. Refe-
rentin ist die Kochin Heike Weishaar. Ter-
‘min ist am Samstag, 12. Marz, von 10

13:00 Uhr. Der Unkostenbeitrag liegt bei
fanf Euro pro Kind und zehn Euro pro
Erwachsener. Veranstaltungsort ist auch
hier die Schulungskiiche des Forums am
Europaplatz 1 in Breisach. Die Kinder soll-
i bt GOl il i O
e meldungen sind unter 0761-2187-9580
schon jetztauf  oder uier www forum-cbb.de moglich.
Anmeldeschluss ist Dienstag, der 8. Marz.

2n? Dann Gber-
2 Vom 03.03.-
Schnurr in Mer-
llung ein - rund

0, Zirbenkaraf-

HOTEL RESTAURANT SPA
Familie Gehr | LandstraRe 1
D-79235 Vogtsburg-Burkheim
Telefon 07662/90910 | E-Mail info@kreuz-post.de
Internet www.kreuz-post.de
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Mit beruhigenden Ritualen kann man loslassen und zur Ruhe kommen

om Alltagsstress abschalten

In einem warmen Wannenbad mit beruhigenden Pflanzenessenzen kann man herrlich entspannen.

Foto: djd/tetesept

den, zu Hause tirmt sich die \’m
sche und das pubertierende ress - es gibt v

die uns im Alltag rauben. Oft ist di
n t e auch nac bend

(djd). Schon wieder Ube

RSt Iy it s

oft ohne es zu merk
ki nnungen sowie Kopf- und Nackens
sel

mpfen sich
konnen die Folg

MuBestunden fest einplanen
Dann gilt es, Wege zu finden, um wieder

i s s i 2w 2

nden Tee, einer heiBen Milch mit Honig oder einer Kleinen Le-
tlich in den Sessel gekuschelt. Auch Entspannungs-
a helfen, aktiv alle Be e ssen und

Wirkstoffkomposition:
nnend. Indische Melisse
olkenblume wird auch Stern der Alpen ge-
d erganzt diese Entspannungsrezeptur auf himml
eise. Unter wwiw.tetesept.de gibt es weitere Informationen.

Fernseher und PC bleiben aus

das entspannte Gefiihl
Ben mochte
Couch oder z

HELIOS Rosmann Klinik Breisach
Krankenhaus fiir die Region

lich 11.30 Uhr - 14.00 Uhr: Warmer Mittagstisch

* Tellergericht
5.00

Hihnchenkeule Chili con Carme. F,ﬁ mit Suppe & Dessery
€

Torwellini mit Kisesauce  Jigergeschnetreltes

SCHNITZEL Puterschnitzel uberbacken Fruhlingarolle e \ 5,80

Ochsenfleisch Lasagne Bolognese vep. Lasagne

Gffnungszeiten der Cafeteri
Nudeln mit Tamatensauce | Montag - Freitag: 08.00 - 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag: 10.00 - 17.00 Uhr

Fischiket Huneririkassee

iberbackene Frikadelle Tageangebol " . .
o sz Waochentlich wechselnde Speisekarte unter

. — Tagangat www.helios-Kliniken.de/breisach

HELIOS Rosmann Klinik Breisach | Zeppelinstr. 37 | 79206 Breisach | www.helios-kliniken.de/breisach



