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m’ WEIN UND WELLNESS

Entspannung mit Blick auf den Kaiserstuhl gehdrt 2um Konzept der Vinowekness im Kaiserstuhl-Spa

Kaiserstuhl-Spa in Vogtsburg-Burkheim

Kur flr die gestresste Mannerhaut

Bekannt fiir seine Gastlichkeit bietet das Restaurant-Hotel
Kreuz-Post in Vogtsburg-Burkheim am Kaiserstuhl seit wenigen
Monaten eine zusatzliche Attraktion: Die Familie Gebr hat
ihren traditionsreichen Betrieb um einen Spa-Bereich erweitert.
Daran finden nun auch immer mehr Manner Gefallen.

inoWellness lauret der
VSch]ilme] zum Gliick. Und

was der Name verheildt,
kann Mann® in vollen Zigen
genielen. Ein umfangreiches
Paket aus Anwendungen mit
Traubenkern-Produkten  und
Rotweinextrakten namlich, das
cinen robusten Mannerkorper
nach allen Regeln der Kunst ver-
wohnt.
So erwartet die gestresste Haut
ein wohltuendes Programm von
der Reinigung uber die Regene-
rierung bis hin zur intensiven
Pflege. Stets begleitet von dem
wunderbaren Duft atherischer
Ole. Und das tut natdirlich auch
dem Geiste gut. Was sich nun
liest wie einem Werbeprospeke
entsprungen, sollte seine Be-
rechtigung beweisen. Amo Lan-
derer, Winzermeijster und Wein-
philosoph aus Vogtsburg-Ober-
rotweil, hat sich deshalb jlingst
personlich auf den Weg zu der

verheiBungsvollen Oase ~ dem
neuen und ersten Kaiserstuhl-
Spa — begeben. Neugierig, er-
wartungsvoll, ein wenig skep-
tisch und als vielbeschaftigter
Weingirtner zunachst mit dem
Blick gen Himmel - bei dem Wet-
ter hatte er in den Reben freilich
gerade genug zu tun. Zwei Stun-
den spiiter sollten sich alle Zwei-
fel (iber die mittagliche Arbeits-
unterbrechung zerstreut haben,
WNichtstun ist die allerschwie-
rigste Beschaftigung und zu-
gleich diejenige, die am meisten
Geist  voraussetzt.”  Dieser
Spruch des irischen Lyrikers Os-
car Wilde fille Landerer als ers-
tes ein, als er sich nach der pro-
fessionellen  Gesichtsmassage
tiefenentspannt auf einer Relax-
liege im Hotelgarten nieder-
lisst. Dass er dabei seine Rebstii-
cke am Henkenberg bei Ober-
rotweil im Blick hat, macht ihn
nun nur noch gliscklicher, und so

Traubenkeme
werden zu
Pllegeprodukten
verarbeitet.

fasst er mit dem Zitat treffend
zusammen, wie gut thm die
rund zweistiindige Auszeit ge-
tan hat. Begonnen habe die Re-
generationsphase schon mit
dem Betreten des Wellnessbe-
reichs, erklirt Armno Landerer.
Sanfte Klange begleiten hierden
Gast durch die verschiedenen,
insgesamt 700 Qudratmeter
umfassenden Bereiche mit An-
wendungs- und Ruherdumen,
Swimming-Pool, Saunarium,
Dampfbad und der 90-Grad-
LSchwarzbrenner”-Sauna. Die
gediegene Atmosphire setzt

sich im Bistro mit Aufenterras
se, auf dem Sonnendeck wie
auch auf der weitlaufigen Liege-
wiese mit dem einzigartiger
Ausblick in die Kaiserstithler
Weinbergslandschaft fort.

Manner entdecken Wellness

Wihrend im Allgemeinen eher
Fraven zur Zielgruppe von Well-
ness-Angeboten zahlen, kommt
beidem Spa-Konzeptvon Reiner
Gehr und seiner Frau Isabelle
die das traditionsreiche Haus i
Ubrigen in der siebten Generati-
on betreiben, auch die Ménner-
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welt voll auf ihre Kosten, Dafiir
sorgen zum einen die qualifi-
zierten Fachkrafte Janine Fi-
scher und Lydia Rinklin und
zum enderen hochwertige Pfle-
geprodukte aus Traubenkernen
und Rotweinextrakten, die bel
Kosmetik und Massagen ihre
nachhaltige Wirkung entfalten.
Zarter Duft und ein frisches
Hautgefihl sind dabei die ersten
wahmehmbaren Sinneseindri-
cke, erganzt durch eine spiirbar
verbesserte Durchblutung der
Haut, Geschmeidigkeit und
Feuchrigkeit.

Dass dafir zunchmend auch
Minner empfanglich sind, be-
stéitigt Janine Fischer, die vor je-
der Anwendung den Hauttyp
analysiert und passende Pflege-
produkte auswihlt. Ihre Fest-
stellung: Miinner schenken dem
Zustand ihrer Haut oft wenig
Beachtung, dabei sei diese meist
stark strapaziert. Das untermau-
ert Arno Landerer mit eigener
Erfahrung: ,Wir Winzer sind
Sonne, Wind und Wetter ausge-
setzt, da dankt es die Haur,
wenn sie mit derartigen Kost-
barkeiten verwohnt wird.” Das
Wein-Erlebnis der anderen Art
hat ihn sichtlich begeistert. Dar-
auf konne man sich freven, wie
auf ein gutes Essen, schwarmt
er. Die Wohltat sei etwas fir alle,
mit denen man es gut meint. Al-
0 niche zuletzt fiir sich selbst.
Ob man dabei eine klassische
Riickenmassage, ein Peeling
mit Traubenkerndl oder eine
Rotwein-Ganzkorperpackung
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wiahlt, ist indi-
viduellen Vor-
lieben niberlas-
sen, Erwiesen
ist, dass Pro-
dukte auf Trau-
benkernbasis,
die frei von Pa-
rabenen, Sili-
kon und Mine-
raldlen  sind,
der Gesund-
heit zutraglich sind. AuBerdem
wirken Extrakte aus Rotwein
(Polyphenole, Flavonoide) anti-
oxidativ, fordern die Elastizitiit
der Haut, stirken die GefaRe
und beugen Hautalterung vor.
Das Thema ,Geheimnis des
Weines® offenbare sich als sinn-
lich-sensorische  Begegnung,
schwilrmt Landerer. Durch das
Streichen der Haut und den
Duft der Kosmetik aus Trauben-
produkten erinnere dies an
frisch geschnittenes Laub und
frisch gepresste Trauben und
wecke Erinnerung an die Reben-
bliite.

Wein und OI fiir die Haut

Den rundum positiven Nutzen
von Wein und Ol haben im Ubri-
gen schon Arzte und Heilkundi-
ge im Altertum erkannt. Dasalte
Wissen wird bis heute experi-
mentierfreudig  weiterentwi-
ckelt und erforsche. Fiir den Kai-
serstuhl jedenfalls ist das Wein-
Wellness-Konzept, entwickelt
von Kosmetikfachfrau und Win-
zergattin Irmgard Sanwald in
Hohenlohe, authentisch. Pas-

Janine Fischer wei,
Was strapazierter
Mannerhaut gut tut.
Zum regionalen Konzept
passt die |, Schwarz-
brenner " -Sauna mit
hrem Brennkessel

(Bild unten).

send zur sonnenverwohnten
Weinbauregion mit hohem Ge-
nussfaktor eben, Da wundert
man sich auch kaum dber den
Namen ,Schwarzbrenner*-Sau-
na, wenngleich einen hier nicht
etwa ein Aufguss mit einem Kai-

serstithler Destillat erwartet.
Vielmehr kommt in der Na-
mensgebung die heimliche Lei-
denschaft von Gastronom Rei-
ner Gehr - das Schnapsbrennen
- zum Ausdruck. Einzigartig ist
ein Saunagang aufgrund des
phanomenalen Panoramablicks
natiirlich allemal. Nicht zuletzt
erweist sich eine Schwitzkur
nach einem erlebmisreichen
Wandertag oder einer Radrour
durch die Weinberge als wun-
derbarer Ausklang in der neuen
Kaiserstiihler Stitte der Erqui-
ckung. Ein Erlebnis, das natiir-
lich nicht nur Hotelgasten vor-
behalten ist, sondern vielmehr
mit unterschiedlichen Day-Spa-
Angeboten auch Einheimischen
ein voriibergehendes Abtau-
chen erméglich. Littner
wuww: kaiserstuhi-spa.de

wwwehotel-krewz-post.de
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Die Kindigung eines Abosnements
Ist mer zum Ende eines Jatres
maglich. Die Kiindigung muss dem
Veriag bis spatestens 30. November
eines Jahres schriftlich zugehen, sanst
veringest sich das Aborrement
dutomatisch um ein Jahr,
Gerichesstand ist Freiberg i. Br.
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